
ការផាកពនិយ័រហូតដល១់០០,០០០វ ៉ុន 
សម្រាសក់ារមនិពាកា់ សនៅទកីន្នែងសាធារណៈជានម្ររើនចាបព់ថី្ថៃទ១ី៣ន្ែវរិឆកិា 

 

□គោលគៅ ពិនយ័ 
▲ករណីមនិពាកម់៉ា ស 
▲ករណីពាកម់៉ា ស, តែមនិរគបដណដ បម់ែន់ិងររមុុះទាំងរសុង 
▲ការពាកម់៉ា ស របគភទសាំណាញ់ឬ របគភទរបាំងសនទុះបិទគបើកឬ រគបមុខគោយរកម៉ា ឬសគមលៀកបាំពាក ់គផេងៗគទៀែ  

 

☞របគភទម៉ា សតដលទទួលស្គា ល់ 
: KF94, KF80, ម៉ា សរបឆាំងនឹងដាំណកទ់ឹកនិងម៉ា សគរបើគពលវុះកាែ់, ម៉ា សរកណាែ់, ម៉ា សគរបើមដងគោល។ល។ 

 

 កាែពវកិរចពាកម់៉ា ស់គឺ អនុវែតខុសោន គៅតាមទកីតនលងនីមយួៗនិងទីតាាំងតដលមនហានិភយ័ននការឆ្លងជាំងឺ គោយគោងតាម
ែាំណាកក់ាល ការរការមា យ។ 

 
  
ការតបងតរក កតនលងគោលគៅ 
កតនលង
រគបរ់គង
សនូល 

(៩របគភទ) 

▴កតនលងកមានត ៥របគភទ (កតនលងកាំស្គនតដូរជា កលឹប·ហាងជាបនទប់, រងាស្គល, បររ ៉ាូគមទិរ(បរបរាំង), កលឹបរាំជាគូរ, 
 ហាងរស្គសរមបប់ុរសនិង ស្តសតីណាែជ់ួបោន គលើកដាំបូង 
▴បនទបហ់ាែគ់ររៀង▴ស្គលសាំតដងគៅខាងកនុងបរគិវណ▴មណឌ លផេពវផាយលកដូ់រគោយផ្ទទ ល់ ដូរជាការលកដូ់រតាមផទុះ  
▴គោជនីយោា ន· ហាងកាគវវ (ការគបើកអាជីវកមម គោជនីយោា នទូគៅ·គោជនីយោា នតដលមនកតនលងសរមក·ហាងនាំបុង័) 

កតនលង
រគបរ់គង 
ទូគៅ  

(១៤របគភទ) 

▴បនទបកុ់ាំពយូទរ័▴ស្គលរបរពធអាពាវ៍ពិពាវ៍▴ស្គលរបរពធពិធីបុណយសព▴ស្គលាអបរ់ ាំឯកជន(រមួទាំងទីកតនលងវវឹកហាែ)់ 
▴វទិាស្គា នបណតុ ុះបណាត លវជិាា ជីវៈ 
▴កតនលងងូែទឹក▴ស្គលសាំតដង▴គរងកុន▴សួនកាំស្គនត.កតនលងគលងទឹក▴បនទបគ់លងតលបងតាមកុាំពយូទរ័·បនទបក់ាំស្គនត។ល។ 
▴កនុងបរគិវណកតនលងហាែក់ីឡា▴ហាងសមា ងការ·ហាងតកសមផសេ▴ផា·ម៉ា ែ·ផារទាំគនើប▴បនទបអ់ានគសៀវគៅ·ការសិកា 
គៅហាងកាគវវ 

 

◦ការរកាគមល ែរមា យសងាមែាំណាកក់ាលទី១: ទីកតនលង សនូល·រគបរ់គងទូគៅ (មន ២៣របគភទ), ោនតជិនិុះស្គធារណៈ, ការរបមូលផតុ ាំ· 
ការគធវើបែុកមម,ស្គា បន័គវជាស្គស្តសត·ឱសថស្គា ន, ទីកតនលងតថទាំមនុសេោស់ជរនិងទីកតនលងការពារគពលនថា·យប,់ ស្គា បន័ស្គសនា, ទីកតនលង 
កនុងបរគិវណពវុកីឡាោា ន, កតនលងគធវើការតដលមនហានិភយ័ខពស់ (មជឈមណឌ លគៅទូរស័ពទ,មជឈមណឌ លដឹកជញ្ាូ ននិង តរកោយ)ការរបជុាំ 
និងរពឹែតិការណ៍តដលមនមនុសេ៥០០នាកគ់ ើងរែូវបនរយការណ៍និងពិោកាជាមយួរោា ភបិលកនុងែាំបន់  
◦ការរកាគមល ែរមា យសងាម ែាំណាកក់ាល១.៥: ែាំណាកក់ាលទី១ និងរមួបញ្ចូ ល ទីកតនលងគរៅបរគិវណពវុកីឡាោា ន 
◦ការរកាគមល ែរមា យសងាម ែាំណាកក់ាលទី២ : កនុងបរគិវណនិង គរៅបរគិវណ ទាំងមូល រល់សកមមោពតដលមនហានិភយ័ខពស់  
◦ការរកាគមល ែរមា យសងាមែាំណាកក់ាល២.៥និង៣ : កនុងបរគិវណ និងខាងគរៅបរគិវណទាំងមូលតដលមនិអាររការមា យគលើសពី ២តម៉ារែ  
◦អនករគបរ់គង (របែិបែតិករ) និងអនកទទួលបនទុកគឺ របកដណាស់ មនកាែពវកិរចពាក់ម៉ា ស ដូរជាអនកគរបើរបស់ផងតដរ 
※ មគធាបយនិងទីកតនលងតដលរងការពិនយ័អាររែូវបនតកសរមួល គៅតាមរោា ភបិលមូលោា ននីមយួៗកនុងការពិោរណាគលើការ  
រកីរលោលននកូវដី១៩ 

 

□គោលគៅគលើកតលង 
▲អនកតដលពិបកពាកឬ់គោុះម៉ា សគោយខលួនឯងគោយោម នជាំនួយពីអនកដនទដូរជាជនពិការោពននការលូែលាស់តផនកណាមយួ  
▲អនកតដលគវជាបណឌិ ែបញ្ជា កថ់ាការដកដគងហើមពិបកគពលពាកម់៉ា ស  
▲អនកតដលមនិទនរ់គបអ់ាយុ១៤ឆន ាំ 
▲គៅគពលអនកលាងមុខ, បរគិោគអាហារ, អនុវែតតផនកគវជាស្គស្តសត, អាងតវលទឹកនិងងូែទឹក។ល។  
▲កនុងស្គា នោពតដលគជៀសមនិររួរែូវ បង្ហហ ញមុខតាមការសតមតង។ល។  

 
<ការបកតរបគនុះ គឺគធវើគ ើងគៅមជឈមណឌ លរបឹកាតាមទូរស័ពទោនូរ ី១៥៧៧-១៣៦៦។> 




